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走进百年名校 · 点燃科创梦想

中南大学一日研学营
名校参观 · 红色研学 · 名师讲堂 · 学霸同行 · AI 科创启航

研学主题 名校励志 · AI 科创 · 红色传承

研学地点
中南大学校本部（岳麓山校

区）

适合对象 义务教育阶段学生

研学时长 一日营（约 8 小时）

成团标准 30 人
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一、研学背景与价值

中南大学是国家"211 工程""985 工程""双一流"建设高校，坐落于巍巍岳麓山下、滔滔湘水

之滨，百年办学底蕴深厚，工科、医学、轨道交通三大王牌学科享誉全国。本次一日研学

营融合"校园探访、红色传承、名师讲堂、学霸分享、AI 科创体验"五大板块，让孩子们在

百年名校的浸润中树立远大理想、感受科技魅力、传承红色基因。

研学核心价值

名校浸润
沉浸式感受百年名校文化底蕴，在 985 高校的校园里种下一颗"大学梦"的种

子。

名师讲堂 大学老师专题讲座，传递治学精神，分享学习方法，点亮成长方向。

学霸同行 与优秀学长学姐面对面交流，分享备考经验与成长故事，找到身边的榜样。

AI 启航 AI 启航课程 + 机器狗/机器人互动，亲手触碰前沿科技，激发科创兴趣。

红色铸魂 走进红色文化教育体验馆，探寻"红色学霸"成长密码，树立读书报国之志。

食堂体验 走进中南大学学生食堂，感受舌尖上的大学生活，提前体验大学用餐氛围。
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二、一日研学行程

行程安排结合天气特点与学习节奏，上午优先安排户外校园参观与红色教育，下午以室内

课程为主，保证孩子们学习效果与体验感受。

时间 环节 内容说明

上午

09:00
校门集合

开营整队

中南大学校本部牌坊校门集合，由研学带队老师整队、清点

人数。

举行简短开营仪式，介绍研学流程与注意事项，开启一天行

程。

09:00-
10:00 校园深度参观

趁晨间凉爽，沉浸式步行游览校本部核心区域。

本部牌坊校门：打卡长沙市历史保护建筑，讲述校名三易其

名的成长故事。

本部图书馆：感受"知识宝库"的刻苦学风。

和平楼·民主楼：梁思成、林徽因设计的抗战红楼，找寻红砖

墙上的历史痕迹。

升华大道：边走边读院士文化宣传栏，理解"升华提纯"的人

生寓意。

科教楼·升华楼：驻足现代化科研教学大楼，感受科技前沿脉

动。

10:00-
10:30 全景沙盘导览

全景沙盘前，由老师讲解中南大学六大校区全貌与特色。

从岳麓山校区到湘雅红楼，从矿冶摇篮到铁道传奇，

一图读懂 5800 亩恢弘版图与百年学科传承。
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10:30-
11:00 红色文化体验馆

化身小侦探，踏上"寻找红色学霸成长密码"之旅。

精神谱系长廊：解锁 46 种"超级战队超能力"。

英雄主题墙：55 位学霸的硬核人生故事，读懂梦想、求索、

执着。

中南荣光：读懂湘雅西迁、冶金报国的中南红色校史。

总结分享：孩子们用一个词总结今日找到的"学霸密码"。

11:00-
11:40

课程一 大学老师

专题讲座

邀请大学老师带来"中南大学与我的成长之路"主题讲座。

聊一聊名校的学习氛围、理工科的趣味、AI 时代的人才成长

路径。

互动问答环节，孩子们举手提问，老师面对面答疑解惑。

中午

11:50-
13:50 食堂午餐 + 午休

走进中南大学学生食堂，体验大学集体用餐氛围。

午餐标准：营养均衡套餐，兼顾湘味与大众口味。

餐后安排安静午休场地，孩子们稍事休整，为下午课程储备

能量。

下午

14:00-
14:40

课程二 AI 启

航 · AI 的前世今

生

故事化讲解 AI 发展的三大浪潮：

第一波：图灵测试与达特茅斯会议 —— AI 的诞生

第二波：专家系统与深蓝 —— AI 的觉醒

第三波：深度学习与大模型 —— AI 的今日爆发

配合生活实例（智能音箱、拍照识花、推荐算法），

让抽象概念变得触手可及，穿插互动问答激发参与。

14:50-
15:30

课程三 学霸面对

面

邀请优秀学长学姐分享"我是怎么考上大学的"真实经历。

聊一聊中学阶段的学习方法、时间管理、遇到挫折时如何克

服。

小组自由交流环节，孩子们提问取经，找到身边的成长榜

样。
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15:40-
16:20

课程四 AI 启

航 · AI 理论与安

全观念

一句话读懂人工智能："让机器学会思考"。

AI 能做什么：医疗、教育、艺术、科学等领域的真实贡献案

例。

AI 安全与伦理：情景故事引导思考——

"AI 有了自己的想法，会伤害人类吗？"

"我们应该怎样正确使用 AI 工具？"

小组讨论，代表分享观点，建立正确的科技价值观。

16:30-
17:10

课程五 AI 科创

体验 机器狗

（人形机器人）

【机器狗登场】四足仿生机器狗踏步、跳跃、翻滚、握手、

跟随行走等灵动表演，孩子们近距离互动体验。

【人形机器人互动】双足人形智能机器人舞蹈表演、

武术动作、讲故事、语音对话，孩子们可上台互动。

现场将根据时间安排，择款展示并邀请孩子近距离体验。

17:10 结营

简短结营分享：邀请 2-3 位孩子说一说今天印象最深的收

获。

老师总结寄语，结束一日研学营。
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三、课程内容亮点

3.1 AI 启航课程（两节系列课）

AI 启航系列课程以"故事化讲解 + 互动问答"为主，无需配备电脑，保证课堂效果的同时兼

顾成本可控。第一节讲述 AI 从诞生到爆发的发展浪潮，第二节聚焦 AI 理论与安全伦理，

通过情景故事引导孩子们建立正确的科技价值观。两节课形成完整的认知链条，让孩子们

真正"听得懂、记得住、有思考"。

3.2 机器狗与人形机器人体验

本次研学营特别引入四足机器狗与人形智能机器人两款设备，通过现场表演与互动邀请，

让孩子们亲手触碰前沿科技，在真实的机械舞动中感受 AI 的魅力。

3.3 红色文化体验馆研学

以"寻找红色学霸成长密码"为主线，引导孩子们在精神谱系长廊、英雄主题墙、中南荣光

等展区中沉浸式探索。55 位英雄故事用孩子听得懂的语言讲出来，让红色精神真正走进

内心，而不是流于形式的走马观花。
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四、费用说明

30 人成团，统一报价如下：

方案 单人报价 说明

标准方案 ¥ 300/人 30 人成团价，含食堂午

餐一份

备选：如无需我方安排食堂午餐，可按 ¥ 248 /人 结算。

费用包含

研学讲解 全程研学带队老师讲解：校园参观、沙盘导览、红色体验馆研学导览

大学老师讲座 大学老师专题讲座一节（40 分钟），含互动问答

AI 启航课程
AI 启航系列课程两节（AI 前世今生、AI 理论与安全观念），专业老师

讲解

学霸分享课 优秀学长学姐面对面分享与交流一节（40 分钟）

科创设备体验 机器狗与人形智能机器人现场演示与互动体验一节（40 分钟）

场地使用 研学所需教室/报告厅场地使用

食堂午餐 中南大学学生食堂午餐一份

费用不包含

1. 往返交通：学校至中南大学往返交通费用

2. 研学保险：研学意外险（可由主办方另行代买）

3. 个人消费：食堂加餐、纪念品等个人自主消费项目

4. 物资物料：矿泉水、研学手册、名牌、纪念证书等物料（如需提供可另行议价）



第 9 页

五、注意事项

1. 请穿着舒适运动鞋，携带轻便背包，便于校园步行游览。

2. 请遵守校园秩序，不大声喧哗，不乱丢垃圾，维护研学形象。

3. 机器人互动环节请听从老师指挥，与设备保持安全距离。

4. 食堂用餐请按需取餐，践行光盘行动。

5. 研学期间如有身体不适请第一时间告知带队老师。

知行合一 · 经世致用
欢迎走进中南，开启属于你的未来。
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